
OBJETO Y CAMPO
DE ESTUDIO DE LAS 

CIENCIAS SOCIALES



¿Qué son las 
Ciencias Sociales?

Las Ciencias Sociales se 
conforman por disciplinas
que estudian los diversos 

aspectos de la
realidad humana.

La realidad es muy amplia, de tal 
forma que es imposible que una 

ciencia aborde todos los aspectos 
de la misma, por ello es necesario 
que la ciencia delimite su campo 

de estudio, es decir, que 
establezca qué aspectos de la 

realidad va a explicar.



Objeto de 
estudio

Delimitar el objeto de estudio implica elegir de la 
realidad aquellos aspectos que sean relevantes 

para la explicación de la misma. 
Es decir que el objeto de estudio es una 

construcción que surge del acercamiento que se 
hace del hecho empírico, a través de las nociones, 

prejuicios y posición teórica con que nos 
acerquemos a la realidad.



Teoría
Una teoría es un conjunto de conceptos, 

proposiciones y leyes que explican un campo 
específico de la realidad. 



Método
Método es el procedimiento planteado 

que sirve al investigador para determinar 
las propiedades del objeto que estudia.



Teoría social
Toda teoría social lleva implícita o explícita una 
postura epistemológica, es decir, una posición 

respecto a las posibilidades del conocimiento, su 
origen, su esencia. El contexto histórico social en 

que se produce la explicación científica es 
estudiado por la sociología del conocimiento.



Relación entre 
objeto, método y 

teoría
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Corrientes 
sociales

Una corriente teórico-metodológica del 
pensamiento social consiste en la explicación de 

lo social privilegiando la construcción de un 
objeto de estudio específico.


