


La deuda es una obligación que 
tiene una persona para cumplir 

sus compromisos de pago, 
derivado del ejercicio de su 

actividad económica.



El crédito es un préstamo de dinero que 
una parte otorga a otra, con el compromiso 

de que, en el futuro, quien lo recibe 
devolverá dicho préstamo en forma 

gradual (mediante el pago de cuotas) o en 
un solo pago y con un interés adicional 

que compensa a quien presta, por todo el 
tiempo que no tuvo ese dinero.

El interés es el precio que se paga por el 
uso del crédito/préstamo de dinero o por 

obtener un bien a plazos. Generalmente se 
expresa como un porcentaje anual sobre la 
suma prestada por parte de una institución 
financiera. Es el porcentaje que el cliente 
debe pagar por el beneficio del crédito o 

préstamo otorgado. 



Ubicar mi situación financiera, debo tomar en cuenta mis 
ingresos, mis egresos, mi fondo de ahorro y qué 

capacidad tengo para adquirir una responsabilidad 
económica más (Cuánto puedo pagar).

De acuerdo a esto, preguntar las condiciones del 
crédito y la tasa de interés anual, ¿cuánto más deberé 
pagar por hacer uso del préstamo o bien por adquirir?.

El plazo se refiere al tiempo que tomará liquidar por 
completo el monto del préstamo.

Toma en cuenta que las mensualidades sean cómodas, 
plazos menos extensos y tasas de interés más atractivas.

Antes de tomar un crédito o préstamo debes contemplar la siguiente información para 
no rebasar tus posibilidades financieras y termines por pagar una deuda mayor.



Construir un buen historial crediticio no sólo implica 
tener acceso a más servicios financieros, sino también a 

mejores tasas de interés y condiciones de crédito en 
general. Mantener un récord positivo en este aspecto es 
un tema de compromiso y responsabilidad a largo plazo, 

que se convierte en un factor decisivo para decidir si es el 
mejor momento para obtener un crédito.

Antes de tomar un crédito o préstamo debes contemplar la siguiente información para 
no rebasar tus posibilidades financieras y termines por pagar una deuda mayor.

Existen diferentes modalidades de crédito que son 
efectivos para distintas situaciones. Algunas de estas 
modalidades incluyen seguros de vida o desempleo, 

opción de descuento directo a nómina, tasas de interés 
fijas, etcétera. 



Conoce tus deudas:

Por lo general las deudas se 
distribuyen entre préstamos, bienes 
y artículos, los cuales constituyen la 

mayor parte del total de las 
obligaciones financieras. Ubicar 

cuáles son tus deudas es el primer 
paso. 

Inicia pagando las deudas con 
intereses más altos:

Algunas deudas son difíciles de pagar porque 
al pasar el tiempo crece incontrolablemente. 

Analizar y pagar pronto dichas obligaciones 
le garantizará el evitar pagar incluso dos y tres 

veces ese producto o servicio adquirido. Si 
tiene varias deudas con intereses similares, 
pagar primero aquella que tenga el menor 
saldo, esto le permitirá sentirse libre y le 
motivará a seguir pagando el resto de 

compromisos.

Elaborar un plan de riesgos:

De acuerdo con tu capacidad de pago, 
comienza a pagar tus deudas de más 

altos intereses para poder bajar a 
futuro su monto. Si por el contrario, 
estas obligaciones son muy altas, 
inicie el pago de las deudas con 

cuotas pequeñas, para que con esto 
vaya obteniendo mayor flujo de 

efectivo y pueda ir escalonando sus 
pagos a las cuotas más altas.



Disminuye el plazo,
no los cargos:

Lo que debes hacer es disminuir el 
plazo de la deuda, para que así se 

pueda terminar pagando menos 
intereses.

Reduce los gastos 
mensuales:

Por lo general, la falta de efectivo es 
el impedimento para poder 

reducir las deudas. Revisa qué 
gastos no son necesarios en el día a 

día y al final del mes tendrá un 
porcentaje de efectivo que podrás 

usar para reducir alguna de sus 
deudas mayores.

Genera un hábito de 
ahorro:

En el tema anterior hablamos 
sobre el ’`Ahorro’’ y el porcentaje 
que se recomienda. Para estos 

casos es muy efectivo, ya que al 
tener un ahorro y una deuda 

podrás cumplir con tu obligación 
lo más rápido posible. 


